
Más que teorías, una
experiencia global.

UIH

la motivación juega un papel
mas importante de lo que

pensamos.

El placer no tiene fecha de
caducidad 
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A D O L E S C E N C I A
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A D O L E S
C E N C I A

¡Empatía y paciencia bro!

-Job Vizuett-
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Un objetivo o
actividad es
significativa,
cuando significa
algo para el
estudiante, cuando
se ve en ella
alguna utilidad o
cuando entretiene
o divierte. 

Q U E  E L
A P R E N D I Z A J E
S E A
S I G N I F I C A T I V O

MOTIVACIÓN COMO
INCENTIVO EN EL

APRENDIZAJE
 

Por: Andrea Abigali Rodríguez Castillo 
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MIEDO EN LA MOTIVACIÓN

MOTIVACIÓN AVERSIVA Y

APRENDIZAJE

MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE

V E N T A J A S  

. 
 

 

D E S V E N T A J A S

  

 

Preescolar Primaria Secundaria Nivel Superior

FRUSTRACIÓN EN LA MOTIVACIÓN

MOTIVACIÓN AVERSIVA

N I V E L E S  E N  L O S  Q U E  S E  P U E D E  A P L I C A R

M O T I V A C I Ó N

E X T R Í N S E C A

M O T I V A C I Ó N

I N T R Í N S E C A

Por: Grecia Thayli Ramírez González 
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1.“El mejor día de tu vida y el mío es

cuando asumimos la responsabilidad

total de nuestras actitudes. Ese es el

día en que realmente crecemos.”

John C. Maxwell 

“ADULTOS”.

2.“Yo creo que se puede establecer

una división entre la juventud y la

madurez. La juventud acaba cuando

termina el egoísmo; la madurez

empieza cuando se vive para los

demás.” Hermann Hesse

“MADUREZ”. 

ETAPA DE MADUREZ 
DESARROLLO
HUMANO

“MADUREZ

FISIOLÓGICA” 

Frases célebres

Proceso de cambios físicos que se caracteriza por el aumento de las

dimensiones corporales y la modificación de las proporciones del

organismo. Esto está originado por el incremento del número y el

aumento del tamaño de las células. 

Los cambios en esta etapa son cuantitativos (se pueden medir). Los

parámetros más usuales son el peso y la talla, aunque también se

utilizan los perímetros craneales y torácico. 

Es una etapa donde se evidencia con claridad el proceso de

envejecimiento. Proceso complejo, probablemente definido por una

serie de sucesos que aún no han sido totalmente explicados, dentro

de los que se describen errores o daños fortuitos del vivir o de

sucesos de desarrollo programado y ordenado genéticamente.

Esto se manifiesta de diversas formas en la edad madura, por

ejemplo: Desgaste de los tejidos, dolor y molestias, baja necesidad de

ingesta calórica, disminución de la fuerza, la rapidez de reacción y

tiempo con que funcionaban habitualmente los músculos. Hay

cambios en el sistema Tegumentario, la piel se hace más fina, pierde

turgencia y elasticidad. Disminuye la velocidad de crecimiento del

pelo, se puede adelgazar, aparecen canas, pierde brillo y firmeza.

Aparecen unas pocas arrugas en la cara; las líneas de la risa surcan

los extremos de los ojos.

En el sistema óseo, comienzan a evidenciarse descalcificaciones. Se

pierde progresivamente espacios ínter vertebrales, observándose

por ello una disminución en la estatura. En la mujer se presenta la

menopausia y el climaterio en donde hay transformaciones

biopsicosociales.  

características del desarrollo Adulto medio. (s/f). Www7.uc.cl. Recuperado el 6 de octubre de 2021, de http://www7.uc.cl/sw_educ/enferm/ciclo/html/medio/desarrollo.htm 
Significados. (2019, mayo 9). Significado de Madurez. Significados.com; Significados. https://www.significados.com/madurez/ 
Mansilla, M. E. (2000). ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO. Revista de Investigación en Psicología., 3, (2). 106-115. Recuperado el 06 de octubre de 2021. 

DANIELA AVILÉS

3.“La madurez incluye el

reconocimiento de que nadie va a

ver nada en nosotros que no

podamos ver en nosotros mismos.

Deja de esperar a un productor.

Produce tú mismo.” 

Marianne Williamson

La madurez se entiende como el momento

en el que un organismo ha alcanzado la

plenitud de su desarrollo. En muchos

organismos, la madurez implica que ha

llegado el momento de la reproducción,

puesto que están dadas las condiciones

biológicas para que esto ocurra. 

Adulto es todo ser humano desde los 25 a

los 64 años. En este sub-período, además

de los cambios biológicos, las diferencias en

el desarrollo se relacionan con la mejor

calidad de vida y la mayor esperanza de

vida, lo que influye en la personalidad de

sus integrantes y en su quehacer social. 
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Top de
películas

para dar la
bienvenida a
la Madurez 

¡HOLA, QUERIDOS LECTORES!

ATENTAMENTE,

-Daniela Avilés-
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/ REVISTA RAPORT /

DANIELA AVILÉS
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El control, es uno
de los aspectos
más importantes
en la conducta
humana y juega
un papel muy
importante en la
generación y
mantenimiento
de los problemas
psicológicos.
Afecta al punto
de vista de un
individuo y a la
manera que éste
tiene de
interactuar con el
entorno.

LOCUS DE CONTROL

Por: Sinaí Sánchez Resendiz
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E S P E C T A T I V A S
D E L A  M A D U R E Z

01 INDEPENDENCIA

02
INTEGRACIÓN SOCIAL

MATRIMONIO

ESTABILIDAD03
04

ALBERTO TÉLLEZ
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E S P E C T A T I V A S
D E L A  M A D U R E Z

05 PATERNIDAD

06
SEXUALIDAD

CRISIS EXPERIENCIAL07

ALBERTO TÉLLEZ
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Emoción,

introducción y

fundamentos

Peter Burke

¿Qué son las emociones?

Miedo

Alegría

Asco

Ira

Tristeza

Emociones básicas 

“interés, generalmente expectante, con el
que se participa en algo que está
ocurriendo

Ejemplo de emociones por zona:

P o r :  M a r í a  E u g e n i a  G a r c í a  B a u t i s t a  
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RITMO CIRCADIANO

CONSUMO DE
SUSTANCIAS

FACTORES QUE PUEDEN PROVOCAR
ALERTAMIENTOS

EDAD

/ REVISTA RAPORT /

DAFNE A. LÓPEZ

1. No tomar sustancias excitantes como café, té, alcohol, tabaco, etc., especialmente
durante la tarde o al final del día. 
2. Tomar una cena ligera y esperar una o dos horas para acostarse. No irse a la cama
con sensación de hambre. Se puede tomar un vaso de leche caliente (sin chocolate) o
una infusión (sin teína) para favorecer la relajación antes de ir a dormir. 
3. Realizar ejercicio físico, pero evitar hacerlo a última hora del día, ya que activa el
organismo. 
4. Evitar siestas prolongadas (no más de 20-30 minutos) y nunca por la tardenoche. 
5. Si se está tomando medicación hay que tener en cuenta que algunos
medicamentos pueden producir insomnio. 
6. Mantener horarios de sueño regulares, acostándose y levantándose siempre a la
misma hora. Si no se consigue conciliar el sueño en unos 15 minutos salir de la cama
y relajarse en otro lugar para volver a la cama cuando aparezca el sueño. 
7. Evitar la exposición a luz brillante a última hora de la tarde y por la noche si existen
problemas para conciliar el sueño. 
8. No realizar en la cama tareas que impliquen actividad mental (leer, ver tv, usar
ordenador, etc.). 
9. Es imprescindible mantener un ambiente adecuado que favorezca y ayude a
mantener el sueño. Se debe procurar tener una temperatura adecuada, evitar ruidos,
usar colores relajantes, una cama confortable etc. Evitar los ambientes no familiares o
no habituales a la hora de dormir. 
10. Si es necesario se puede realizar un ritual antes de acostarse que incluya
conductas relajantes como escuchar música tranquila, lavarse los dientes, una ducha
templada, etc.

Pautas de
higiene del
sueño: 
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"THE WOMEN OF
CASA X" (LAS
MUJERES DE LA CASA
“X”) POR MALCOLM
VENVILLE.

El proyecto Casa
Xochiquetzal se creó en
2006 para dar respuesta a
las necesidades de
trabajadoras sexuales de la
tercera edad que excluidas
de la sociedad y de sus
propias familias tenían que
pasar la noche en las
calles.

SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

“5 MITOS SOBRE LA
SEXUALIDAD EN LA VEJEZ”

“5 REALIDADES SOBRE LA
SEXUALIDAD EN LA VEJEZ”
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17 AÑOS DE HISTORIA UIH

J U A N  M A N U E L
M E N E S  L L A G U N O  

CONOCIENDO MÁS SOBRE 

NUESTRO FUNDADOR

¿Sabías qué?

Derecho, Historia,
Psicología Educativa y Consejería,
Contaduría, Mercadotecnia ,
Administración e Ingeniería en Negocios.

Relaciones Laborales y
Juicios Orales.

https://iberomexicana.edu.mx

Por: Haide Ramirez Huerta
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VOLUNTARIA 

 INVOLUNTARIA

MÉXICO Y LA

EUTANASIA

LEY DE VOLUNTADA

ANTICIPADA

E U T A N A S I A  

HUGO FLORES
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La mujer
de negro

¿

HUGO FLORES
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¿

01

02 03

NURY A. GONZALEZ
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Tips par afrontar el estrés 

La cognición, ¿por qué es tan

importante en las emociones?

 

 

 

MIEDO,

ANSIEDAD Y

ESTRÉS

La Ansiedad....

Trastorno de ansiedad

Generalizada y Agorafobia. 

Crisis de Pánico.

Fobia Social.

Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Trastorno de Estrés

Postraumático.

¿Alguna vez has experimentado

algún momento ansioso molestas

palpitaciones, miedo irracional,

ahogo, temblores y sensación de

perder el control de la situación?

CLASIFICACIÓN DE LA ANSIEDAD

Dato curioso.....

Por: Haide Ramirez Huerta
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